PROFIL

Passionné de sport depuis toujours,
je me suis formé dans le but
d'accompagner les sportif.ves de tous
niveaux pour leurs permettre
d’afteindre leurs objectifs. Je base
mes prises en charge sur les dernieres
évidences scientifiques dans les
domaines de la rééducation et
de la réathlétisation !

CONTACT
0487905370

ftd.physio@gmail.com

ACTIVITES ET CENTRES D’INTERET

Escalade
Musculation
Course a pied
Cyclisme sur route

COMPETENCES
COMPLEMENTAIRES

Langues

Francais : langue maternelle
Néerlandais : connaissances scolaires
Anglais : Bonnes notions

Portugais : couramment parlé

Permis B

FERRAL-TORO DIEGO

Kinésithérapeute du sport
Administrateur Think Physio ASBL

PARCOURS PROFESSIONNEL

KINESITHERAPEUTE INDEPENDANT
Kinésithérapie générale d spécialité sportive
01/08/2018 - aujourd’hui

CENTRE ORTHOPEDIQUE OMC

Kinésithérapie ortho-traumato-sportive

En collaboration avec Dr Khorassani R. et Dr Bouté P.
01/06/2023 - aujourd’hui

C.H.U BRUGMANN - KINESITHERAPEUTE
Médecine physique et réadaptation
01/09/2018 —01/09/2023

DOMAINE DE LA FORMATION

Administrateur THINK PHYSIO ASBL - organisatfion de formations continues
Orateur autour du renforcement musculaire et du BFR (2020 - aujourd'hui)
Professeur invité en anatomie — HELB année académique 2023 / 2024

FORMATIONS PRINCIPALES

KINESITHERAPIE ET READAPTATION
MAT - ULB / La plus grande distinction — 2018

PATHOLOGIES SPORTIVES
MAZ2 - ULB / Grande distinction — 2019

PERSONAL TRAINING
HE VINCI - 2020
FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

CERTIFIED STRENGTH AND CONDITIONING PRINCIPLES
C4HP -2023

MASTERCLASS Epaule - dont module 2 jours sur I'épaule du sportif
THINK PHYSIO - 2022 & 2023

THE SHOULDER DOESN'T HAVE TO BE COMPLICATED
ADAM MEAKINS - UPERFORM INSTITUTE - 2022

NEUROPATHIES & SYNDROMES CANALAIRES
THINK PHYSIO - 2022

GESTION DE LA DOULEUR EN KINESITHERAPIE
THINK PHYSIO - 2021 & 2023

POSITIONNEMENT ET REEDUCATION CYCLISTE
PHYSIOVELO - 2021

IFM2S - 2021

BLOOD FLOW RESTRICTION / KINE SPORT 2020 & 2021
COURSE A PIED / BE SPORT - 2019

TECHNIQUES NEURODYNAMIQUES / ETMA -2018

CROCHETAGE / ETMA - 2018

EVENEMENTS SPORTIFS ENCADRES

C-DANCE / 2021 - aujourd'hui

FC STROMBEEK / 2023

BXL TOUR BENEVOLE / 2020

BRUSSELS RUGBY SEVEN / Kituro — 2019

BRUSSELS GRAND PRIX ATHLETISME / Stade Roi Baudoin — 2019



